Pourquoi ?

Le monoxyde de carbone (CO) est un gaz
indétectable : invisible, inodore et non
irritant.

Tous les appareils utilisant des combus-
tibles (gaz naturel, bois, charbon, fuel...)
pour produire de la chaleur sont suscep-
tibles de produire du monoxyde de carbone
s'ils sont mal utilisés ou mal entretenus.

Chaque année, ce gaz toxique est respon-
sable de plus de 1000 épisodes d'intoxica-
tion et d'une centaine de déces en France.

Comment I'éviter ?

Adoptez les bons gestes pour limiter
les risques :

\;, 2| e Avant I'hiver, faites vérifier et entre-
tenir vos installations de chauffage,
/ de production d'eau chaude ainsi
que les conduits de fumée par un
professionnel qualifié ;

@ Tous les jours, méme quand il
fait froid, aérer votre logement
au moins 10 minutes ;

K).( . @ Maintenez vos systemes
Y2 de ventilation en bon état ;
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Comment réagir ?

LES PRINCIPAUX SYMPTOMES

Exposition légére :

leger mal de téte,
nausée,

vomissement,

fatigue (« type grippal ») .

LES BONS COMPORTEMENTS SI VOUS
RESSENTEZ LES PREMIERS SYMPTOMES

E Ouvrez les fenétres ;

Appelez les secours ;

Alertez vos voisins
si vous habitez en
immeuble collectif.

Conception graphique : www.virginiepourchoux.com

Pour en savoir plus :

Ministére de I'Intérieur :
www.interieur.gouv.fr

Santé publique France:
www.santepubliguefrance fr

Les numeéros d'urgence

Pompiers : 18
‘ SAMU : 15 ou 112
Police,

' H gendarmerie: 17




