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R

MIEUX RÉUSSIR
Venez participer librement aux ateliers ! 

Plus d’infos : 02 51 52 62 51 ou info@ccplc.fr



AU PROGRAMME
Les ateliers auront lieu le mercredi après-midi de 14h30 à 16h30

- Mercredi 19 novembre 2025
- Mercredi 7 janvier 2026

PARLER DE SOI
Travailler la posture, la confiance, savoir exprimer ses envies et qualités.

SE PRÉSENTER PAR ÉCRIT
Rédiger un CV et une lettre de motivation simple, valoriser ses expériences.

- Mercredi 26 novembre 2025
- Mercredi 14 janvier 2026

RECHERCHE DE STAGE
Savoir où chercher, comment postuler, comprendre le monde professionnel.
- Mercredi 3 décembre 2025
- Mercredi 21 janvier 2026

SIMULATION D’ENTRETIEN
Se présenter efficacement, répondre aux questions types, adopter  
une bonne posture.

- Mercredi 10 décembre 2025
- Mercredi 28 janvier 2026

Plus d’infos : 02 51 52 62 51 ou info@ccplc.fr

Espace La Taillée 
24 chemin La Taillée | La Châtaigneraie


